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Mgr. Radek Némec
Od: <info@dietologicke-centrum.cz>
Komu: <radek.nemec@dietologicke-centrum.cz>

Odeslano: 20 :
Predmét: Predbézna zadost o program

< TR
[ETOLOGICKE CENTRUM
MGR. RADKA NEMCE| _«

Predbézna zadost o program

Program: odstranéni nezadoucich kilogramt z
problémovych mist - formular

Zadatel(ka):
Jméno a prijmeni: Marek Pevny
Ulice a €.p.:
PsC a mésto:
E-mail:

Telefon:

Veék:

Pohlavi: Muz

Vyska: 179 cm

Hmotnost soucasna: 122 kg
Hmotnost poZadovana: 93 kg

Somatatyp: : W ! S .
Endomorptni postava|Na zakladé doporufeni mam domluvenou osobni schiizku s Mgr Radkem Némcem a poiaduj_i”

[sestavem redukcniho jidelmicku]|

Mohu provozovat nasledujici aktivity: Plavani

Popis cviceni a jak jej provadim:
1x-2x tydné plavu v bazénu proti protiproudu 15 min dva roky 5x-7x tydéné od zafi do konce bfezna hodinu bruslim dvé
sezony

Fyzicka zdatnost:

- tep v klidu: 72

- tep po 30ti dfepech:

- tep 1 minutu po vykonu:

- tep 2 minutu po vykonu:

- tep 3 minutu po wykonu: 106

Popis jidelnicku:

6:30 kava s mlékem bez cukru 7.30 ovocny €aj bez cukru 9.00 jablko 10,00 jablko 11 &aj ovocny bez cukru 13.30 obéd
restaurace bez polévky hotovka 0,5 | vody + coZ 18:00 1 L ochucena voda + col 19 vedefe cca 2-3 rohliky,salam cibule
paprika Nemam rad Vajicka,varenou zeleninu,varené maso

Popis metabolickych poruch:
ne
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