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MJ[. Radek Némec

Od: < -

Komu: "Dietologické centrum" <radek.nemec@dietologicke-centrum.cz>
Odeslano:  25. & 19:18

Predmeét: Re: Program

Dobry den.

hlasim se po 14-ti dnech (respektive po 3 tydnech.vé.mého zkusebniho). Sama se sebou jsem
spokojena, jelikoZ si mi povedlo shodit uz pfes 5 kilo. Vychozi veéerni vaha byla 80,5 kg a dnes
mém 75,1 kg i na centimentry je to znat. TakZe je vidét Ze zdrava strava funguje. :)

Na jidelnitek jsem si uz zvykla a celkem mi vyhovuje. Co se tyce aktivity. tak tu provadim
denng, fekla bych, Ze je to uZ i znat na lepdi kondici.

Tak snad to ptijde takto dobfe i dle.

Dékuji a pfeji hezky den

Barbora Novakova

> wmmmmmmmmmm- Pvodni zprava ------------

> Od: Dietologické centrum <radek.nemec(@dictologicke-centrum.cz>
> Predmét: Program

> Datum: 04 JN13:49:23

>
> Dobry den pani Novakova,

> v ptiloze Vam zasildm slibeny program. V piipad¢ dotazu, ¢i potieby mne ihned
> telefonicky kontaktujte.

> Pieji hezky zbytek dne.

>
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> Mgr. Radek Némec - dietolog

> Poradce pro Zivotospravu a t€lovychovu
> Schwaigrova 572/11

> 377 01 Jindfichuv Hradec

> CZECH REPUBLIC

> +420 602 395 797

> +420 384 364 336 - ordinace

> radek.nemec(@dictologicke-centrum.cz
> www.dietologicke-centrum.cz
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