Stranka 1 z 1

Mgr. Radek Némec

od: -
Komu: <info@dietologicke-centrum.cz>

Odeslano: 3.&1 5:46

Pripojit: Novy objekt - Textovy dokument.txt

Predmét: Podé&kovani od klientky

Novy objekt - Textovy dokument
vaZeny pane Némec, rada bych vam v kratkosti chtéla podékovat za pomoc v mém
boji s nadvahou. .
To, o co jsem se marné snazila vice jak 20let, jsem dokdzala za 3 mésice.
Béhem programu jsem zjistila, Ze se nejedna o zadnou zdzracnou dietu ale o
vyvazeny jidelnicek,
ktery E%ouéka usadi do spravnych koleji. ztratila jsem neudrzitelné chuté na
sladké,slané a mastné,
moje kila se ztracela viem pfed ofima a ja pfitom netrpéla hlady.Nemusela jsem
se ani drit nékde v posilovné, pouze se kazdy vecer projit sviznou chizi.Nyni
uz také vim co je to dobre a kvalitné
spat - tak ?ak vecer lehnu, rano vstanu odpocata /to jsem neznala/ a to , Ze mé
prestaly bolet kycle . ;
je asi samnge*mé u 1idi co si upravi hmotnost OvSem nejveétsi pomoci v tomto
programu mi byly s
pravidelné konzultace s vami, bez vasich rad a pokynu bych to sama asi tak dobfe
nedokazala.
Diky tomu jsem si uzila s manZelem krdsné 1éto a stale si uzivam své zmény.
Dékuji a s pozdravem J. Liskova



