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Predmét: Pozdrav z Liberce.

Dobry den ,

je tomu jiz sedm let.kdyZ jsme vas s manzelkou pofadali o radu ve vécech
stravovani a Zivotospravy.

Dodnes to funguje bezvadné.pokud nékdo z nas trochu "uleti",tak nas vas
jidelnicek celkem snadno dostane nase obvyklé telesné hmotnosti.

Rad bych s vdmi probral vami pfedepsany stravovaci rezim.zejména v druzich
a typech potravin,protoze se jisté na nasem trhu za 7 let v této oblasti

dost zménilo.

7 Liberce zdravi
Marcela a Jifi Kucharovi.



