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Predmét: PODEKOVANI

Dobry den,

pred tfemi mésici jsem si u vas nechal sestavit program na redukei kg diky kterému se mi podafilo
zhubnout 25kg za 13. tydnu.Pii jeho dodrzovani se mi ani

jednou nestalo 7e bych za tyden nedosahl doporuceného ubytku kg.Diky tomu Ze byl program
sestaven na miru jsem nemél nejmensi problém s jeho dodrzovanim.

Dékuji
Jan Koten



