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Vézeny pane Magistfe, v tomto roce jsem absolvovala Vémi navrzeny redukéni dieteticky program,
ktery mi koupila dcera jako darek a do kterého jsem vstupovala se smiSenymi pocity obav a
nediivéry, ze néco takového lze uskutecnit.Nicméné vse jsem radné dodrzovala dle Vasich instrukei
a fikce se stala skute$nosti. Tahat na bézkach o 20 Kg méné je skutecné bajecné. vizuelné jsem ( dle
okoli ) omlddla a na vanoéni akci v nejmenované lékarné ( Systém pro zdravi ) mi namérili vnitini
tuk 4, fyz.kondici 8, metabolicky vék 41 let a pani Mgr. na mne s udivem hledéla, pii mém véku 56

osobnim a plno zhubnuvsich a spokojenych klienti ( tak, jako jsem ja ), v roce nastavajicim. S
pozdravem

Zdena Jerhorové , Ceské Budgjovice.



