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Lﬂgr. Radek Némec

od: "qw
Komu: "Dietologickeé centrum" <radek nemec@dietologicke-centrum.cz>
Odeslano: 22*13:05

Predmét: RE: Program

Dobry den pane Neméc,

jsem po tydenni dovelené (mluvili jsme spolu minulou sobotu pfed mym odjezdem) a mam se ozvat v ltery
nebo ve stfedu.

Ale s pfedstinem Vés kontaktuji uz nyni — pisemng. (vim, Ze toho v pondéli mivate strasné moc, tak nechci
zdrzovat telefonicky)

Chci Vas poZadat o nachystani ,pfechodného programu do normdiniho refimu stravovani.

S programem jsem zatinala 10. 1. a vaila jsem 61,7 kg, nyni mam po 10 ukonéeném tydnu 51,1 kg. Dle
dohody jsem méla mit 50 — 52 kg.

Citim se velmi dobfe (jak by také ne @, po letech nedspéchi, konetné vitézstvi nad kg, kterd byla na vic).
Vzhledem k tomu, ze jsem program dodrZovala s maximalni pfesnosti, chci udélat vie pro to, aby mi tato
vaha zistala.

B&hem tohoto tydne (nebo jak Vy doporucite) chei pfejit do pfechodného programu.

Zitra Vam také zavolam.

Zatim dékuji a jsem s pozdravem

Hana Hanakova

From: Dietologické centrum [mailto:radek.nemec@dietologicke-centrum.cz]
Sent: Saturday, [ 10:54 PM

To:

Subject: Program

Importance: High

Dobry den pani Hanakova,
v pfiloze Vam zasilam slibeny program. V pripadé dotaz(, ¢i potfeby mne ihned telefonicky kontaktujte.
Preji hezky zbytek dne.

Mgr. Radek Némec - dietolog
Poradce pro Zivotospravu a télovychovu
Schwaigrova 572/11

377 01 Jindfichtv Hradec

CZECH REPUBLIC

+420 602 395 797

+420 384 364 336 - ordinace
radek.nemec@dietologicke-centrum.cz
www.dietologicke-centrum.cz




