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VéazZeny pane magistfe.

v rychlosti se 0zyvam ohledné hubnuti pod Vasim vedenim. Dietu dodrZuji pfesné, nemam s tim
7adny problém, citim se dobfe, ani nepocituji vétdi hlad. V nedéli 12.9. ve€er / po 4 tydnech diety /
jsem vézila 86,2 kg / aGinala jsem na 93 kg. TakZe jsem spokojend.A jest€ jednou Vam moc za
viechnu pomoc dékuji.

Pieji Vam klidné a spokojené nasledujici dny. S pozdravem M. Hajné



