MJr. Radek Némec

Od: <info@dietologicke-centrum.cz>

Komu: <radek.nemec@dietologicke-centrum.cz>
Odeslano: 7 N 16.04

Predmét: Predbézna Zadost o program

ICKE CENTRUM

RADKA NEMCE|

Predbézna Zadost o program

Program: celkové odstranéni nezadoucich kilogramt a
zdravotni potiZe - formular

Zadatel(ka):

Jméno a prijmeni: Marie Hajna
Ulice a &.p.:
PSC a mésto:
E-mail:
Telefon:

vék: [l

Pohlavi: Zena

Vyika: 156 cm

Hmotnost soufasna: 95 ke ke
Hmotnost poZadovana: 70-75 kg kg

Somatotyp:
Mala postava, tuk v oblasti bricha , hyZdi a stehen

Popis cviceni a jak jej provadim:
Dosud jsem méla casto rychlou chiizi v ramci zaméstnani. Se zhorienim zdravotniho stavu ale i tato moznost pada. Bohuzel,
mam vazné zdravotni potize s patefi, nalez je vhodny k of erac1 alez duvc-du cbezﬂy je kontraindikovan.|Byl

Fyzicka zdatnost:

- tep v klidu: 72

- tep po 30ti drepech:

- tep 1 minutu po vykonu:
- tep 2 minutu po vykonu:
- tep 3 minutu po vykonu:

Poptsjldetm ku:
snidané - v
stejna pe
lipanek,




