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Mgr. Radek Némec
Od: <info@dietologicke-centrum.cz>
Komu: <radek.nemec@dietologicke-centrum.cz>

Odeslano: 3N 16:32
Pfedmét: Predbézna Zzadost o program

TR

DIETOLOGICKE CENTRUM
MGR. RADKA NEMCE| __«

Predbézna zadost o program

Program: celkové odstranéni nezddoucich kilogramu a
zdravotni potize - formular

Zadatel(ka):
Jméno a pfijmeni: Rendta Blazkova

Ulice a &.p.: _?
PsC a mésto:

E-mail: o S -
Telefon: N

vek: Il

Pohlavi: Zena

Vyika: 165 cm

Hmotnost soucasna: 70 kg
Hmotnost poZadovana: 55-58 kg

Somatotyp:

Dobry den,| zasilam dotaznik na zakladé telefonické domluvy s panem Mgr. Némcem, doporuceni ziskano na zakladé kladné|
|reference od Very Dankove|Postavu bych charakterizovala jako soumérnou odpovidajici vyice, s tukem v oblasti bricha,
stehen, a bok{.

Mohu provozovat nasledujici aktivity: Béh, Rychla chize, Poskoky na misté

Popis cvi€eni a jak jej provadim:
Obéas i zacvicim ot OV -

Fyzicka zdatnost:

- tep v klidu: 82

- tep po 30ti diepech: 125

- tep 1 minutu po vykonu: 96
- tep 2 minutu po vykonu: 92
- tep 3 minutu po vykonu: 92

Papls ]1delmcku
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vody v pr&a mlmo préct max 1 i1tr neceha slazeneho

Popis metabolickych poruch:
Zadrzuji velké mnoZstvi vody v télé,
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