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Predbézna zadost o program

Program: odstranéni nezadoucich kilogramu z
problémovych mist - formular

Zadatel(ka):
Jméno a pfijmeni: Milan Barta
Ulice a €.p.:
PsC a mésto:

Telefon:

Vék:

Pohlavi: Muz

Vyika: 186 cm

Hmotnost soucasna: 126 kg
Hmotnost pozadovana: 90 kg

Somatotyp
Mohutna postava v disledku sedaveho zames! t, vysledky jsou nize popsané.

Mohu provozovat nasledujici aktivity: Plavan
Popis cwéezlm a jak jej provadim:

rava pro pana MRG. Radka Némce: Dnes jsme spolu mluvili po telefénu hned co jsem vysadil vasi klientku v|
i u Kladna. Dala mi na vas doporuceni a telefonmi €islo. S pozdravem Milan Barta

Fyzicka zdatnost:

- tep v klidu: 75

- tep po 30ti dfepech: 105

- tep 1 minutu po vykanu: 90
- tep 2 minutu po vykonu: 84
- tep 3 minutu po vykonu: 80

Popis jlde[mcku
Dobry vecer, Jim vSechno, neznam jidlo které nejim, snad olivy nemusim. V préci jim pribéZné cely den. V 8 hod. rano kva,

Popis metabolickych poruch:




